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H6 Solliciteer voor je beroepsprofiel 
Een sollicitatiegesprek is een gesprek bij een bedrijf waar je een sollicitatiebrief 

naartoe hebt gestuurd. 

Tijdens het gesprek krijg je allerlei vragen over jezelf en waarom jij geschikt bent voor 

de baan. Aan het eind van een sollicitatiegesprek kun jij vragen stellen. Het gesprek 

is om elkaar te leren kennen. 

De werkgever weet dan of hij jou als werknemer wil aannemen en jij weet of je echt 

Bij het bedrijf wilt werken. 

 

Het is dus belangrijk om een goede indruk te maken, maar ook om zelf een indruk 

van het bedrijf te krijgen. 

 

Jij gaat solliciteren voor je beroepsprofiel. 

 

Waarom doe je dat: Zo kom je erachter of je goed kunt 

onderbouwen waarom je dit beroepsprofiel kiest. 

 

Hoe gaan we dat doen en wat is je uiteindelijk eindproduct?  

 

 Een digitaal presentatie over jezelf met tot slot een 

elevator pitch.  

 

Deze presentatie gebruik je tijdens je tweede lob-gesprek. Jij bent de gesprekleider 

dus jij voert het gesprek met je ouders en mentor of lob-docent.  

 

 

6.1 Dit kan ik!  
 

 

 

Wie ben je en wat kun je? Wat zijn jouw mogelijkheden en 
talenten?  

Als je dat goed weet, is het makkelijker om keuzes voor je toekomst 

te maken.  

 

Ken jezelf = scan jezelf!  

 

Als je goed inzicht hebt in jezelf, weet je ook op welke punten je jezelf verder kunt 

ontwikkelen. Je weet aan welke vaardigheden en ontwikkellijnen je verder kunt 

werken.  

 

Het afgelopen schooljaar ben je aardig bezig geweest met jezelf te scannen. Nu is 

het tijd om een duidelijk profiel van jezelf te maken zodat anderen kunnen aflezen 

wie jij bent.  

Scan jezelf 

Wie ben ik?  
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Maak een korte presentatie over jezelf. 

Verzamel zoveel mogelijk informatie over 

jezelf, in de vorm van korte verhaaltjes, 

foto’s, afbeeldingen, tekeningen, etc.  

Kijk ook terug in je portfolio!  

 

 

Maak een digitale presentatie over jezelf, waaruit anderen kunnen 

aflezen wie jij bent.  

Dit mag in Powerpoint, Prezi of een ander presentatieprogramma.  

 

Wat moet er in de presentatie terugkomen?  

 

1. Foto van jezelf met een verhaaltje erbij over wie bij bent.  

o Beschrijf ook wat je goede en minder goede eigenschappen zijn, jouw 

talenten en de punten die je aan jezelf wilt verbeteren.  

2. Beschrijving van het gezin waaruit je komt.  

3. Jouw hobby’s, sportactiviteiten, interesses en bijbaantjes (liefst met een 

foto/plaatje erbij)  

4. Jouw schoolloopbaan tot nu toe.  

5. Welke schoolvakken je leuk en moeilijk vindt.  

o Motiveer jouw antwoord ook met de door jouw behaalde cijfers.  

6. Welk beroepsprofiel en welke beroepen hebben jouw interesse.  

o Leg uit waarom.  

7. Belangrijke veranderingen tijdens het afgelopen schooljaar en belangrijk 

veranderingen die in je komend schooljaar verwacht.  

8. Iets waar je trots op bent.  
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6.2 Solliciteren 
In de inleiding hebben we je al verteld dat het belangrijk is om een 

goede indruk te maken tijdens een sollicitatiegesprek.  

Tijdens je tweede lob-gesprek ga je solliciteren voor je profiel. Hier is 

het dus ook belangrijk om een goede indruk te maken.  

 

1. Bekijk klassikaal deel, (dia 1 t/m 4) van de 

PowerPointpresentatie: Solliciteer naar je profiel.  

 

2. Je weet nu wat jouw profiel inhoud en wat je nodig hebt om er voor te zorgen 

dat de kans groot is dat je aangenomen wordt. Tijd om te solliciteren dus! Jij gaat 

solliciteren naar je profiel. Dit gesprek mag je eerst nog oefenen met een 

klasgenoot.  

a. Bekijk de filmpjes Do’s en Dont’s (dia 5 van de PowerPointpresentatie) 

 

3. Bereid op papier in tweetallen een sollicitatiegesprek voor.  

a. Oefen het rollenspel Een sollicitatiegesprek voeren.  

Lees eerst onderstaande stappenplan goed door.  

b. Presenteer je rollenspel aan de klas.  

 

 

 

 

Solliciteren 
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Maak een elevator pitch. 

Een pitch is een hele korte presentatie. In 

minder dan 1 minuut moet je niet alleen je 

boodschap duidelijk maken, maar ook je 

luisteraars overtuigen van jouw idee, mening of vaardigheden. 

 

Bekijk het filmpje: Hoe maak je een elevator pitch 

 

Nu ben jij aan de beurt!  

 

Solliciteer voor je beroepsprofiel – maak je filmpje 

 Je gaat een filmpje maken. Daarin presenteer je 

jezelf en overtuig je de kijker waarom jij goed bij dit 

beroepsprofiel past. Je filmpje mag niet langer dan 1 

minuut duren!  

 Verkoop jezelf! Zorg dat je een goede indruk maakt.  

 Bedenk eerst wat je wilt zeggen in het filmpje. Schrijf 

je tekst uit en oefen een paar keer totdat je het uit je 

hoofd kunt vertellen. Maak gebruik van de opdracht 

Scan jezelf.  

 Bedenk wat je wilt laten zien in het filmpje. Welke beelden passen erbij? Hoe ga 

je het filmen?  

 Vorm tweetallen en luister naar elkaars pitch. Geef aan of de pitch duidelijk is en 

goed overkomt. Dus geef elkaar tips en tops.  

 Neem het filmpje op. 

 

 

 

  

 

Tot slot 

1. Voeg je elevator pitch (filmpje) toe aan het eind van je digitale presentatie in 

opdracht 1.  

2. Lever je digitale presentatie in via je lob-dossier.  

 

Je voorbereiding voor je lob-gesprek is nu klaar.  

 

https://youtu.be/-24vGUgTtbg
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6.3 LOB-gesprek  
Je bent nu klaar voor je lob-gesprek.  

 

Tijd om je beroepsprofielkeuze te gaan vertellen.  

 

 
 

 

 

Zorg dat je voorbereid op je gesprek komt.  

 Is je presentatie goed op je IPad? (Doet hij het?) 

 Lees je presentatie nog een goed door.  

 Oefen nog een keer voor de spiegel.  

 Zorg dat je IPad opgeladen is. 
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